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PUNJABI (ਪੂੰਜਾਬੀ) – PA 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵ ਿੱਚ ਕੋਵ ਡ-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਜਾਾਂ ਸੰਦੇਹ ਹੋ ੇ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਏ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਈ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਪਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹ,ੋ ਜਾੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਸੂੰਕਰਵਿਤ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਵਬਿਾਰ ਹ ੋਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਹੋਰਾੀਂ ਵਿਅਕਤੀਆੀਂ ਤਿੱਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਵਦਿੱਤੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾੀਂ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰੋ। 

ਕੋਵ ਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਆਿ ਲਿੱਛਣ ਬੁਖਾਰ, ਖੂੰਘ, ਅਤ ੇਸਾਹ ਦੀ ਕਿੀ ਹ।ੈ ਹੋਰਾੀਂ ਲਿੱਛਣਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਠੂੰ ਡ ਲਿੱਗਣਾ, ਿਾਸਪੇਸ਼ੀਆੀਂ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ, ਵਸਰ ਦਰਦ, 

ਗਲੇ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ, ਅਤ ੇਸੁਆਦ ਜਾੀਂ ਖੁਸ਼ਬ  ਦੀ ਨਿੇਂ ਵਸਰੇ ਤੋਂ ਕਿੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਸੀ ਵਜਸ ਦੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਆਈ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਲਿੱਛਣ 

ਹਨ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾੀਂਚ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

ਪਬਵਲਕ ਵਸਹਤ ਇੰਟਰਵ ਊ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਪਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਪਬਵਲਕ ਵਸਹਤ ਿਿੱਲੋਂ  ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ, ਆਿ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਫੋਨ ਦੇ 

ਰਾਹੀ ੀਂ। ਇੂੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਸਿਝਣ ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਉਹ ਉਹਨਾੀਂ ਵਿਅਕਤੀਆੀਂ ਦੇ ਨਾਿ ਅਤ ੇਸੂੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੁਿੱਛਣਗੇ ਵਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਿੱਚ ਕਰੀਬੀ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਉਹ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਲਈ ਪੁਿੱਛਦੇ ਹਨ ਤਾੀਂ ਵਕ ਉਹ ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ ਸਕਣ ਵਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਕਰਿਣ ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੂੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਸੂੰਪਰਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਿ ਨਹੀ ੀਂ ਦਿੱਸੇਗਾ।  

ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਘਰ ਰਹ ੋ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਦੇ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਘਰ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਕੂੰਿ ‘ਤੇ, ਸਕ ਲ ਜਾੀਂ ਸਾਰਿਜਵਨਕ ਸਥਾਨਾੀਂ ‘ਤੇ ਨਾ ਜਾਓ। 

ਪਬਵਲਕ ਟਰਾੀਂਸਪੋਰਟ, ਰਾਈਡ-ਸ਼ੇਅਵਰੂੰਗ, ਜਾੀਂ ਟੈਕਸੀਆੀਂ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇ਼ਿ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਸਤਾੀਂ ਜਾੀਂ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ 

ਸਦਿੱਸਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਕਹ ੋਜਾੀਂ ਗਰੋਸਰੀ ਵਡਲੀਿਰੀ ਸੇਿਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ 

ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹੈ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਈ ਜਾੀਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਇਿਾਰਤ ਵਿਿੱਚ 

ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਵਚਹਰੇ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਕਿੱਪੜੇ/ਿਾਸਕ ਨਾਲ ਢਕ।ੋ ਇੂੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਫਤਰ ਜਾੀਂ ਉਡੀਕ ਕਿਰੇ ਵਿਚਲੇ ਲੋਕ ਵਬਿਾਰ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣਗ।ੇ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਹੋਰਾਾਂ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨ ਰਾਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਖ ਕਰ।ੋ 

 ਲੋਗ: ਵਜੂੰਨਾੀਂ ਹੋ ਸਕ,ੇ ਇਿੱਕ ਹੀ ਕਿਰੇ ਵਿਿੱਚ ਰਹੋ ਅਤ ੇਦ ਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀਆੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਹੋ ਅਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਿਿੱਖਰ ੇਬਾਥਰ ਿ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

 ਜਾਨ ਰ: ਪਾਲਤ  ਜਾਨਿਰਾੀਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾੀਂ ਜਾਨਿਰਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਨ ੂੰ  ਸੀਵਿਤ ਕਰੋ। ਸੂੰਭਿ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਦ ਸਰੇ 

ਸਦਿੱਸਾੀਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨਿਰਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇਪਾਲਤ  ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਪਾਲਤ  ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਹਿੱਥ ਧੋਿੋ ਅਤੇ ਸੂੰਭਿ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਵਚਹਰ ੇਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਕਿੱਪੜੇ/ਿਾਸਕ ਨਾਲ ਢਕ.ੋ 

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤ ੇਜਾਨਿਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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ਮੈਨ ੰ  ਵਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

1. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਜਾੀਂ ਸੂੰਦੇਹ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਛਣ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਵਿਚਲੀ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਿਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਦੋਂ: 

o ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬੁਖਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ ਵਲਿੱਤੇ ਵਬਨਾੀਂ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 24 ਘੂੰਵਟਆੀਂ ਦੇ ਲਈ ਬੁਖਾਰ-ਿੁਕਤ ਰਹੇ ਹੋਿ ੋਅਤੇ 

o ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱਛਣਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਵਗਆ ਹੋਿੇ, ਅਤ ੇ

o ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਲਿੱਛਣ ਵਦਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 10 ਵਦਨ ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ। 

2. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਪਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਵਿਚਲੀ 

ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ: 

o ਤੁਹਾਡੀ ਪਵਹਲੀ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾੀਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 10 ਵਦਨ ਬੀਤ ਚੁਿੱਕੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ 

o ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਾਲ ਵਬਿਾਰ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਏ ਹੋ 

ਕੋਵ ਡ-19 ਨ ੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ 

 ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤ  ਜਾਨ ਰਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲਾਾਂ ਕਿੱਪੜ ੇਜਾਾਂ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿ ੂੰਹ ਢਕ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਿੱਪੜਾ ਨਹੀ ੀਂ ਪਵਹਣ ਸਕਦੇ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿਚਲੇ ਲੋਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਰੇ ਵਿਿੱਚ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਰੇ ਵਿਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਿੇਲੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵਚਹਰੇ ਨ ੂੰ  ਕਿੱਪੜੇ/ਆਵਦ ਨਾਲ ਢਕਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

 ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਨ ੰ  ਅਕਸਰ ਸਾਫ ਕਰ।ੋ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 20 ਸਵਕੂੰਟਾੀਂ ਲਈ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹਿੱਥ ਧਿੋੋ। ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ 

ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਅਲਕੋਹਲ ਿਾਲੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 60% ਅਲਕੋਹਲ ਹੋਿ।ੇ ਨਾ ਧੋਤ ੇ

ਹੋਏ ਹਿੱਥਾੀਂ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਵਚਹਰ ੇਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇ਼ਿ ਕਰੋ। 

 ਵਟਸ਼  ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੰਘ ਅਤੇ ਵਛਿੱਕ ਨ ੰ  ਢਕੋ। ਿਰਤ ੇਹੋਏ ਵਟਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿੱਟੋ ਅਤ ੇਵਫਰ ਆਪਣ ੇਹਿੱਥਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਧੋਿ।ੋ 

 “ ਿੱਧ ਛ ਹੀਆਾਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਸਤਹਾ ਾਾਂ” ਨ ੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਫ ਕਰ,ੋ ਵਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਕਾਊ ੀਂਟਰ, ਟੇਬਲਟੌਪ, ਦਰਿਾਜ ੇਦੇ ਹੈਂਡਲ, ਬਾਥਰ ਿ 

ਵਫਕਸਚਰ, ਟੋਇਲੇਟ, ਫੋਨ, ਕੀਬੋਰਡ, ਟੈਬਲੇਟ ਅਤ ੇਬੈਿੱਡ ਦੇ ਲਾਗੇ ਪਏ ਟੇਬਲ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। ਘਰੇਲ  ਕਲੀਵਨੂੰ ਗ ਸਪਰੇ ਜਾੀਂ ਿਾਈਪ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤ ੇਲੇਬਲ ਉਿੱਤ ੇਦਿੱਸੇ ਗਏ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾੀਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। 

 ਵਕਸ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਵਨਿੱਜੀ  ਸਤ ਆਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਵਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੇ ਸਦਿੱਸਾੀਂ ਜਾੀਂ ਪਾਲਤ ਆੀਂ ਨਾਲ ਭਾੀਂਡੇ, ਪੀਣ 

ਿਾਲੇ ਗਲਾਸ, ਕਿੱਪ, ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਬਰਤਨ, ਤੌਲੀਏ, ਜਾੀਂ ਵਬਸਤਰ ਸਾੀਂਝਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱਛਣ ਹੋਰ ਗੂੰਭੀਰ ਹ ੋਜਾੀਂਦੇ ਹਨ (ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਿੱਚ ਸਿਿੱਵਸਆ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ) ਤਾੀਂ ਤੁਰੂੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੈਡੀਕਲ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  911 ਨ ੂੰ  ਫੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ ੈਤਾੀਂ ਵਡਸਪੈਚ ਕਰਿਚਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਨ। ਸੂੰਭਿ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਅਪਾਤਕਾਲੀਨ ਿੈਡੀਕਲ ਸੇਿਾਿਾੀਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਵਚਹਰ ੇਨ ੂੰ  ਕਿੱਪੜੇ ਅਵਦ ਨਾਲ ਢਕ।ੋ 

ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਵ ਿੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

 ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਤੁਸੀ ੀਂ ਓਦੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹੋਣ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਈ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਪਾਇਆ 

ਵਗਆ ਹੋਿ।ੇ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਿਧੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਰਵਹ ਕੇ ਦ ਵਜਆੀਂ (ਘਰ ਦੇ ਸਦਿੱਸਾੀਂ ਦੇ ਸਿੇਤ) 

ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹ ੋਤਾੀਂ ਜੋ ਵਬਿਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ  

 ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਤੁਸੀ ੀਂ ਓਦੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਸੂੰਕਰਿਣ ਹੋਿ।ੇ  ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਵਸਫਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਅਿਧੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਰਵਹ ਕੇ ਦ ਵਜਆੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੂੰਕਰਵਿਤ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਿਾਇਰਸ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਬਾਅਦ ਵਿਿੱਚ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਬਣ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪਾਵ਼ਿਵਟਿ ਪਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹ ੋਜਾੀਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਵਿਕਵਸਤ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਲ%20ਕਰੋ:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

ਕਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਇਸ ਕਕਕਕਕਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-525-0127 
‘ਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕ।  ਕਕਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ, ਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ 711 
(ਕਕਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ) ਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕ civil.rights@doh.wa.gov ‘ਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕ।   

PUNJABI (ਪੂੰਜਾਬੀ) – PA 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਸਦਿੱਸਾੀਂ, ਯੌਵਨਕ ਸਾਥੀਆੀਂ, ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾੀਂ ਦੇ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਕੋਵ ਡ-19 ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ 

ਿਾਵਸ਼ੂੰਗਟਨ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਿਰਤਿਾਨ ਸਵਥਤੀ, Governor Inslee ਦੀਆੀਂ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾੀਂ, ਲਿੱਛਣਾੀਂ, ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  

ਵਕਿੇਂ ਅਤ ੇਕਦੋਂ ਜਾੀਂਚ ਕਰਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਹੋ। ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅਕਸਰ ਪੁਿੱਛੇ 

ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ ਦੇਖੋ।  

ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਜੋਵਖਿ ਨਸਲ, ਜਾਤ ਜਾੀਂ ਕੌਿੀਅਤ ਨਾਲ ਨਹੀ ੀਂ ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਹੈ। ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਵਬਿਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ ੀਂ 

ਹੋਿੇਗੀ। ਅਫਿਾਹਾੀਂ ਅਤ ੇਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਾੀਂਝਾ ਕਰੋ। 

ਕੋਵ ਡ-19 ਦੇ ਬਾਰ ੇਪਰਸ਼ਨ ਹਨ? 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਸਾਡੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋਅਤੇ # ਦਬਾਓ। ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ 

ਸੇਿਾਿਾੀਂ ਲਈ, ਜਿਾਬ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਿ ਬੋਲੋ। ਹੌਟਲਾਈਨ ਘੰਟੇ: ਸੋਿਿਾਰ-ਸ਼ੁਕਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 6 ਿਜੇ ਤੋਂ ਲੈ 

ਕੇ ਰਾਤ ਦੇ 10 ਿਜੇ ਤਿੱਕ ਅਤੇ ਿੀਕੈਂਡਾੀਂ ‘ਤੇ ਸਿੇਰੇ 8 ਿਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਤ ਦੇ 6 ਿਜੇ ਤਿੱਕ। ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ, ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾੀਂਚ, ਜਾੀਂ ਜਾੀਂਚ 

ਨਤੀਵਜਆੀਂ ਦ ੇਬਾਰੇ ਸਿਾਲਾੀਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
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